
Jahresprogramm 

Selbsthilfegruppe
Schwarzwald-Baar-Kreis

Die Tulpe ist das Symbol der Parkinson-Erkrankung

der Parkinson 
Selbsthilfegruppe

Aktiv gegen Parkinson 
Zu diesem Thema spricht der Therapieleiter 
Elmar Trutt (Parkinson-Klinik Ortenau / Wolfach). 
Betroffene und Angehörige bekommen Tipps 
und hilfreiche Vorgehensweisen in seinem 
Vortrag vermittelt.

29. Januar 2025

Selbsthilfegruppe intern
Die gegenseitige Information und der Erfahrungs-
austausch stehen an diesem Tag im Fokus.

19. Februar 2025

Für alle Veranstaltungen gilt:

Veranstaltungsort:  
Kurhaus Bad Dürrheim
Clublounge
Luisenstraße 15

Beginn: 
14.30 Uhr

www.parkinson-vereinigung.de
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Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.
Bundesverband

Moselstraße 31, 41464 Neuss
Telefon 02131 740270

www.parkinson-vereinigung.de
bundesverband@parkinson-mail.de

Kontakt



Pflegegrad, Entlastungsbetrag 
und Co-Wiederholung  
Eine Mitarbeiterin des Pflegestützpunktes
Schwarzwald-Baar-Kreise gibt uns wieder 
wichtige Informationen zu diesen Themen und 
beantwortet gerne Eure Fragen aus der Gruppe.

28. Mai 2025

Vortrag von Herrn Prof. Dr. Wolfgang Jost 
Freuen wir uns wieder auf einen interessanten 
Vortrag von Herrn Prof. Dr. Wolfgang Jost 
(Parkinson-Klinik Ortenau / Wolfach). 
Das Thema wird per Rundmail mitgeteilt.

29. Oktober 2025

„Weihnachtszeit − Krisenzeit?“
Zu diesem Thema hat sich der Diplom-
Psychologe Karl Heinrich Behringer Gedanken 
gemacht und diskutiert mit uns darüber.

26. November 2025

Weihnachtliches Beisammensein
Bei Musik, Kaffee und Kuchen lassen wir 
gemeinsam das Jahr ausklingen. 

17. Dezember 2025

Jahresausflug
Der gemeinsame Jahresausflug ist wieder 
ein schöner Höhepunkt des Jahres.

25. Juni 2025

Urlaubszeit
Es findet keine Veranstaltung statt. Wir
wünschen allen einen schönen Sommer.

27. August 2025

Logopädie bei Parkinson
Die Logopädin Caren Gumik setzt ihren 
spannenden Vortrag des letzten Jahres fort.

24. September 2025

Autogenes Training
Der Dipl.-Psychologe Karl Heinrich Behringer 
setzt das autogene Training fort, das wir schon 
in den Vorjahren begonnen haben.

26. März 2025

„Wenn die Feinmotorik zur Zitterpartie wird“
Ein Aktiv-Vortrag der Praxis Matuttis (Villingen-
Schwennigen). Mit praktischen Übungen und 
wichtigen Informationen zum Thema 
„Ergotherapie und Morbus Parkinson“

26. April 2025
Parkinson intern
Neben dem wichtigen Austausch von 
Informationen und Erfahrungen erfreut 
uns unser Mitglied Manfred Dittrich mit 
ein paar seiner Gedichte.

30. Juli 2025
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